Ciao! mi presento io sono
Manvuela Gallie
Operatore bioenergetico (esperto energie sottili)

Life coach ma amo definirmi life energetic coach
Creatrice di Genesa Crystal e Pentasfera dal 2018
Ricercatrice di crescita personale e creatrice consapevole direalta
scrivimi a lamanifestatrice@gmail.com per dubbi 0 domande.

Se vuoi essere sempre aggiornato sui contenuti che pubblico Genesa Crystal e Penstasfera
Iscriviti al canale Youtube : http://www.youtube.com/c/manugallie
Leggi il blog www.manuelagallie.it
O il forum su www.genesacolor.com
Ci sono FAQ domande e contenuti su tutte le domande ma se hai ancora dubbi contattami sui social o sul
3317812575
Seguimi su instagram se vuoi consigli giornalieri per utilizzarle:
https://www.instagram.com/manuelagallie/
Ecco il manuale nel frattempo
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CHE COS’E LA GENESA CRYSTAL

La Genesa € una costruzione orgonica, un modello archetipico di geometria sacra. Essa:
*  Amplifica I'energia della persona che la mette in connessione con I'energia del suo cuore.
* Purifica da energie ostili stanze, condomini, giardini in cui & collocata.
* potenzialalegge di aftrazione,
* aumenta la concentrazione nella meditazione

* amplifica I'energia degli operatori durante le sedute di pranoterapia, Reiki, theta-healing,
benedizioni del grembo e gli altri lavori olistici.

Ricordando la forma dell’atomo e del cristallo, la sua geometria rispecchia la composizione in
Natura dei cristalli e per questo viene chiamata Crystal. Pud essere costruita in alluminio, legno,
rame ed altri materiali malleabili.

La forma di questa costruzione orgonica € perfettamente in armonia con la natura, genera un
vortice di energia che amplifica le intenzioni di coloro che sono in sua presenza. La si po’
considerare come una antenna che attrae, purifica e amplifica I'energia.

La Genesa ha la proprieta di estendere la sua vibrazione per molti metri. Ad esempio, una Genesa
di 32 cm di diametro ha un raggio di azione di circa 500 metri. Una Genesa Crystal & in grado di
correggere gli effetti nocivi dellinquinamento elettromagnetico, favorisce I'armonizzazione del
proprio campo energetico

Possono essere costruite in varie misure: da quelle con diametro molto piccolo per essere appese
al collo a quelle molto grandi in cui & possibile entrare con il corpo e sedersi all'interno per
meditare entrandovi con tutto il corpo. Quelle costruite con un diametro di 16 o 32 cm, sono piu
maneggevoli ed hanno gid un ampio raggio che raggiunge 500 metri di distanza.

Si pud connettere I'energia della Genesa con I'energia di un'intenzione specifica: ci si concentra
sul contenuto della intenzione e si visualizza questo pensiero mentre con le nostre mani lo
depositiamo all’interno della Genesa. Lo possiamo fare durante una meditazione o durante una
preghiera. Lo possiamo fare anche fisicamente: scrivendo il nostro intfento su un biglietto che abbia
un formato simile al post-it.

IL CAMPO ENERGETICO DEL CUORE:
E' necessario spiegare prima di proseguire che cosa € I'energia del cuore.

In campo scientifico € riconosciuta come energia toroidale. Nella definizione di Treccani una
toroide & una curva parallela a un'ellisse (cioé formata da tutti e soli i punti che hanno distanza
assegnata da un'ellisse): € una curva algebrica dell’ottavo ordine, formata da due rami, uno
interno e uno esterno all’ellisse; il suo nome deriva dal fatto che essa € il contorno della proiezione
di un toro su di un piano quando il centro di vista sia all’infinito.

Ifzak Bentov in un libro finale intitolato A Brief Tour of Higher Consciousness, pubblicato subito dopo
la sua scomparsa, & dedicato allidea che tutta la realtd, inclusa la coscienza stessa, possa essere
modellata con la varietd toroidale. | suoi diagrammi mostrano le galassie come forme toroidali con
"buchi bianchi" che emettono energia mentre "buchi neri" sul lato opposto la riportano indietro.


http://www.amazon.com/exec/obidos/ASIN/089281814X/inktomi-bkasin-20/ref=nosim/102-3258352-4893737

L'energia fluisce da una estremitd, circola atforno al centro e fuoriesce dall'altra parte. E
bilanciata, si autoregola, € sempre integra.

L'inventore dell'elicottero Bell e di altre importanti innovazioni, Arthur Young, esplora anche la
funzione delle toroidi come modelli di cosmologia primaria specificando che una toroide & l'unico
modello di energia o dinamica, che puo autosostenersi ed & fatto della stessa sostanza che lo
circonda. Ne sono esempi un fornado, un anello di fumo nell'aria o un vortice nellacqua.

In sostanza € un vortice di energia a forma di ciambella riscontrabile negli atomi, nel DNA e quindi
nelle cellule, nei semi, nei fiori, negli alberi, negli animali, negli umani, negli uragani, nei pianeti,
nelle stelle e come abbiamo visto, nelle galassie. La toroide & il modo in cui la natura crea e
sostiene la vita, quindi noi siamo avvolti da questa energia che, ai nostri occhi, non & ancora
visibile. La conoscenza di questo modello si trova in molfissime tecnologie industriali come ventole
e propulsori, generatori ecologici, dispositivi delle nuove energie, pinze amperometriche ecc.

L'energia che sprigiona il cuore (o il $€) ¢ la stessa identica energia toroidale che sprigiona la
Genesa. Tuttavia, mentre il Sé sulla terra & giornalmente esposto a energie negative non pud
disporre di energia pura, invece la Genesa si, essendo un oggetto privo del Sé pur mantenendo la
dualitd sacra dei solidi platonici che la compongono. Essa ha energia pura che pulisce tutto quello
che le € intorno. Anche il nostro Sé sarebbe in grado di generare energia pulita, ma nelle
condizioni di vita della terra il S& umano viene condizionato da tutto quello che il corpo mangia,
dice, sente. da emozioni come la vergogna, la colpa, I'apatia, I'angoscia, la paura, il desiderio, la
rabbia, I'orgoglio (livelli di coscienza inferiori a 200)

Uno strumento come la Genesa ha questa qualitd intrinseca di generare energia pura perché ha
al suo inferno i 5 solidi platonici (tfetraedo, esaedro o cubo, ottaedro, dodecaedro, icosaedro).
Una Genesa € creata da assi che si incrociano nei vertici dei 5 solidi platonici uniti.

[perché solidi platonici sono ritenuti sacri]

In natura le forme dei 5 solidi platonici sono riprodotti in tantissimi esempi: minerali, arnie, fiori, giro
dei pianeti, proporzioni del corpo umano.

La proprieta sacra dei solidi platonici risiede nella loro dualita:
RIASSUMENDOQ: | SETTE PASSI DELL'ENERGIA PURA

1. Tutto & energia, movimento di onde. Le onde iniziano ad organizzarsi inforno ad un centro
creando una ciambella chiomata toroide

2. lltoroide & un vortice di energia che si autogenera ed & perfettamente stabile. Ogni toroide
ha due vortici a forma di coni

3. il cuore umano € un centro che crea un vortice toroidale grazie alle onde perfettamente
sinusoidali nel suo ritmo

4. 3 coppie di vorticiy formano un cubo; 5 coppie formano un dodecaedro; 7coppie un
icosaedro; 4 coppie un oftaedro e, insieme al tetraedro sono i 5 solidi platonici

5. Una Genesa include i 5 solidi platonici, essi hanno la proprietd della dualitd che li rende sacri

6. quando gira una Genesa, 0 se la poni vicino al tuo cuore, attiverd i vortici dei solidi e
I'energia pura si ingrana con toroide del fuo cuore o’r’rroversondo’ri%%


http://www.mathisintheair.org/wp/2018/05/terra-fuoco-acqua-aria-e-i-solidi-di-platone/

7. il centro della Genesa «5%&~é il centro energetico di vortici puri.

Per la pulizia della nostra aura. Mi siedo in una posizione comoda con i piedi che toccano |l
pavimento, tenendo la Genesa sulle ginocchia appoggio una mano destra sul lato quadrato e
una mano sinistra sul lato triangolare. Chiudo gli occhi e rimango in meditazione per 5 o 10 minufi.

COME UTILIZZARE LA GENESA PER LA PURIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI

METODO VELOCE: Appendi la pentasfera con un filo ( da pesca, di cotone, un nastro come vuoi), e
falla ruotare velocemente in un verso, quando terminerd diruotare I'ambiente sard pulito.

PER 1 SETTIMANA Questo tipo di purificazione € utile per armonizzare I'ambiente in cui si vive o si
lavora con un'azione lenta e duratura nel tempo. La si pud scegliere quando non si percepiscono
parficolari problematiche energetiche ambientali. Si posiziona la Genesa su un mobiletto,
piedistallo o a terra facendo attenzione che si trovi in un luogo riparato se vicino ad un passagio di
persone. Il periodo € di 7 giorni (minimo) sul lato quadrato (lato femminile). La Genesa, connessa
con I'energia toroidale del vostro cuore convoglierd nel vostro ambiente energie positive e
armoniche.

Purificazione 72 ORE Questo tipo di purificazione € utile quando si percepiscono energie pesanti e
disarmoniche nell'ambiente in cui si vive o si lavora. Per un'azione efficace si appoggia la Genesa
sul lato del triangolo, circa al centro del vostro appartamento/negozio per il primo giorno, sul lato/
quadrato il secondo giorno e nuovamente sul lato del friangolo durante il terzo giorno
(indicativamente cambiare posizione ogni 24 ore). Poniamo la Genesa a terra o su un mobiletto o
piedistallo. Genesa purificherd le energie disarmoniche convogliando quelle armoniche.

PER MIGLIORARE L'ENERGIA NEGLI AMBIENTI Possiamo utilizzare i cristalli che sentiamo piu affini a noi
o che semplicemente ci attraggono di piu, posizionandoli all'interno. Non & necessario purificare
I'energia dei Cristalli perché posizionandoli all'inferno di questo strumento orgonico riceveranno
tutta I'energia della vita (energia toroidale) necessaria per mantenersi puliti energeticamente
cristalli.

E' possibile posizionare cristalli, pietre, acqua, piante, tutto cid che si tfrova in Natura. E' possibile
accendere accanto incenso, palo santo o salvia bianca per estendere la loro azione purificatrice
in futto I'ambiente e oltre, ossia fino a dove la Genesa estende il suo campo energetico.

E' sconsigliato accendere candele all’interno meglio all’esterno.

La Genesa € uno strumento orgonico formato da geometria sacra e per tanto va utilizzato come
tale e rispettato per la sua sacralita. Ha la funzione di amplificare il nostro massimo bene e quello
dell'universo. Non va utilizzato come altare né tanto meno oracolo, ma con consapevolezza.



Per gli operatori olistici, si suggerisce di posizionare la Genesa nell’ambiente dove si effettuano i
frattamenti. E’ un supporto energetico per potenziare i frattamenti e mantenere pulita I'energia
dell’ambiente.

E' possibile accendere accanto incenso, palo sanfo o salvia bianca per estendere la loro azione
purificatrice in futto I'ambiente e olire, ossia fino a dove la Genesa estende il suo campo
energetico.

La Genesa va appoggiata sul lato quadrato. E' possibile anche appendere la Genesa al soffitto.
Facendola roteare nell’aria, osserveremo che all'inferno si crea una forma geometrica sacra
chiamata Merkaba. L'ambiente si purificherd in modo piu veloce.

PER ENERGIZZARE

Acqua informata, creme personali vengono energizzate se poste all'inferno della Genesa. Un
esperimento che possiamo fare & questo:

* posizionare una bottiglia di vetro colorato o trasparente all'interno della Genesa
* e una botftiglia di vetro colorato o trasparente all’esterno della Genesa

per un paio di ore circa (se ce la dimentichiamo fa lo stesso),poi beviamo I'acqua. Pofremmo
notare due sapori diversi perché quella al centro e stata posizionata nel fulcro di massima
concentrazione della energia Toroidale.

PER RIEQUILIBRARE LA PROPRIA ENERGIA

Posizionare esternamente la mano destra sul lato quadrato e la mano sinistra sul lato triangolo. |
vostro campo energetico € caricato. La vostra energia verrd richiamata al centro, purificata
allinterno e restituita.

Possiamo anche inserire le mani unite, in posizione comoda, all'interno della Genesa nel punto
centrale. Sentiremo fluire una energia calda e delicata lungo le nostre braccia e lungo il nostro
corpo connettendoci con il campo energetico della Genesa.

PER NUTRIRE IL GIARDINO E LE PIANTE D’APPARTAMENTO La Genesa viene usata nei giardini di
Findhorn in Scozia. La sua funzione € quella di rinvigorire coltivazioni e piante. Se vuoi aiutare le
piante e gli alberi a crescere, aumentare la loro resa o semplicemente fare loro del bene, puoi
posizionare la Genesa in un punto in cui coprird tutta I'area necessaria e sul lato quadrato. E'
possibile anche portare maggiore nutrimento energetico ai semi, alle piante, al terriccio, intenti di
crescita rigogliosa insieme alle piante stesse, acqua, concimi naturali o piante che stanno
seccando, efc. efc.

PER MEDITARE. La sfera si pud tenere comodamente in mano durante la meditazione. Si pud usare
in tutte le attivitd che richiedono un alto livello vibrazionale e di pura energia vitale. Noterete una
maggiore profonditd dello stato meditativo, piu energia, piu presenza, piu voglia e costanza nel
meditare. Le vibrazioni saranno piu tangibili poiché la Genesa attiva e stimola I'energia Kundalini.



PER LA PURIFICAZIONE DELLA ENERGIA DEGLI OGGETTl. Se di dubbia provenienza o carichi di
vecchie memorie, posizionarli all'inferno della Genesa sul lato del triangolo. Utilizzare il pendolo per
sapere quanto tempo lasciare I'oggetto all’interno oppure ascoltare il proprio sentire.

PER | NOSTRI AMICI ANIMALIL. Gli animali sono attratti da questa geometria. Il loro intuito & molto
sviluppato e sentono I'energia positiva che la Genesa emana. Lasciamoli avvicinarsi € lasciamoli
usare la Genesa secondo il loro intuito. Pud capitare che entrino all'interno e si addormentino
oppure che dormano accanto. Si stanno ricaricando e nutrendo della energia della vita e del
nostro Cuore, che riconoscono. Quando gli animali sono all'interno possono sbadigliare
frequentemente, cid va interpretato come un segno dirilascio e rilassamento.

PER STIMOLARE RIEQUILIBRIO PERSONALE Chiedersi il permesso e Accettare fino in fondo tutto cio
che deriverd il Riequilibio in Atto. Realizzare un Intento Coerente.

PER STIMOLARE RIEQUILIBRIO A DISTANZA E fondamentale chiedere il permesso alla persona o alle
persone a cui infendiamo inviare riequilibrio a distanza. Non farlo significherebbe ledere il loro
Libero arbifrio. Sicuramente non vorremmo che nessuno lo facesse a noi o intervenisse su di noi
senza il nostro benestare. Una volta ricevuto il consenso/permesso possiamo inserire una foto,
oggetto personale della Persona a cui mandare Energia di riequilibrio. Realizzare un Intento
Coerente.

PER RICHIEDERE ABBONDANZA Inserire un infento prafico e chiaro. Una frase precisa e di breve.
Possiamo aggiungere Radionica Abbondanza (numeri — simboli — infenti — circuiti radionici — denaro
autentico) Realizzare un Intento Coerente. Esempio: “Ricevo abbondante denaro per pagare le
spese della casa in cui abito”.

PER TRATTAMENTO E RIEQUILIBRIO. L'infento di riequilibrio viene indirizzato, protetto, rafforzato dal
Genesa Crystal. Ideale per molte Terapie Energetiche altre attivitd che richiedono un alto livello di
vibrazione e pura energia vitale, per migliorare il risultato e I'efficacia.

PERCHE’ SI POSIZIONA LA GENESA SUL LATO QUADRATO O SUL LATO DEL TRIANGOLO

* APPOGGIATA SUL LATO QUADRATO (I'incrocio delle stecche di metallo in basso formano un
quadrato) Per tutto cid che volete richiamare nel vostro campo energetico. Lato Quadrato,
Ricettivo, Femminile, Yin, Creazione, Manifestazione.

* APPOGGIATA SUL LATO TRIANGOLO (I'incrocio delle stecche di metallo in basso formano un
triangolo) Espansivo, Maschile, Emanatore, Yang, per tutto cio per cui si richiede protezione
oppure per linvio di energie ad altri soggetti come le guarigioni a distanza. Per tutto cid
che volete inviare all’esterno. Ricordatevi sempre di chiedere il consenso alla persona per
inviare qualsiasi intento.

UN PO’ SI STORIA SULLA GENESA: CHI L'HA CREATA E LE SUE ORIGINI ORIGINI

Il creatore dei cristalli Genesa tale Derald George Langham (27 maggio 1913 - 10 maggio 1991)
era un genetista agricolo americano, ricercatore di sesamo e fondatore della Fondazione Genesa.
Negli anni '50 Langham fondd la Genesa Foundation, che promuoveva l'uso delle tecniche Circle
Gardening e le idee di Genesa.

I Nome Genesa spiego Langham, proveniva da una combinazione della parola " gene " con le
lettere "SA", che rappresentano il Sud America.

Ha anche promosso l'uso dei suoi cristalli di Genesa, o modelli a ofto punti che riflettono le cellule
di un organismo embrionale. Secondo il Dr. Langham, questi cristalli, ora venduti attraverso molti



newyorkesi e gioiellieri olistici, avevano "il pieno potenziale dellamore infinito, della saggezza
infinita, della forma infinita, dell'energia infinita, del potere infinito, dell Anima, dell'eterno tempo,
per velocitd infinita, per fede infinita, ha tutti i tuoi obiettivi, i tuoi desideri, le tue motivazioni - anche
la vita stessa. "

Langham riteneva che il cristallo, noto come un solido di Archimede o un cubottaedro , avesse un
potenziale infinito per le persone di legarsi alle energie nelle loro vite. Si potrebbe meditare

in un grande cristallo di Genesa in piedi in un giardino per aiutare a sintonizzare i biocampi delle
piante circostanti.

| presunti benefici dei cristalli, tuttavia, non sono stati accettati dalla comunitd scientifica, e la
credenza nel potere dei cristalli &€ ampiamente considerata pseudoscienza.

Langham ha contfinuato a sponsorizzare conferenze in tutti gli Stati Uniti, Venezuela, Europa e
Canada che hanno cercato di mostrare agli studenti come applicare i principi di Genesa a tutti gl
aspetti della loro vita. Ha confinuato questo lavoro fino alla sua morte a Yuma, in Arizona, nel 1991.
Il sussidio per la ricerca commemorativa di Derald G. Langham, istituito in suo onore attraverso la
Neotropical Grassland Conservancy, fornisce una sovvenzione di $ 2000 agli scienziati dei tropici
americani che fanno ricerche su praterie o piante associate agli ecosistemi.

Fonte Wikipedia

Genesa Crystal € la matrice della tua forza vitale ed & direttamente collegato all'energia vitale
che si muove in spirali verso tutte le forme di crescitq, sviluppo e cambiamento."

( Dr. Derald Langham )

La Genesa Crystal & un dispositivo orgonico; € una struttura geometrica sacra che include ogni
geometria che rende possibile la vita e la creazione dei Mondi e dell’Universo .La forma del
Genesa Crystal infatti & un cubo sferico ottaedro (un poliedro con 14 facce, di cui 6 quadrati e 8
friangoli), un solido di Archimede che contfiene al suo interno fufti e 5 i solidi platonici (tetraedro,
cubo, ottaedro, icosaedro e dodecaedro, il fiore della vita, cubo di Metatron) forme che sono i
mattoni di tutta la vita organica.

Il Dr. Langham nel suo libro Circle Gardening descrive:

"Genesa & un sistema di super energia che serve ad aprire la strada a qualunque cosa tu voglia
fare. E' un'integrazione attiva del sistema mente-corpo-spirito in un cristallo 13 dimensionale.
Fisicamente si presenta come una grande aftraente forma geometrica costituita da anelli
infrecciati. Le energie che trasmette sono Vita, Amore, Luce e Abbandono. Questi sono i sistemi di
controllo per listinto, l'intuito, lispirazione. Stando dentro lo scheletro del cristallo si attiva una
meditazione in movimento e si diventa capaci di circoscrivere il proprio campo energetico,
condizionarlo, pulirlo e caricarlo. Usando la mente possono essere selezionati e attivatii geni.."

Ricordo che Genesa e Pentasfera sono meravigliosi strumenti, che arrivano
quando siamo sul cammino di evoluzione personale oppure Ci iniziano a questo
cammino, ma siamo noi i veri creatori della nostra vita e solo noi abbiamo il potere
di trasformarla, investire su se stessi e I'investimento piu proficuo che si possa fare
nella nostra vita, che questa creazione meravigliosa ve o ricordi sempre.Manuela
Acquista se vuoi anche |l libro che ho scritto : Vivere con |I'accento o trovi su
Amazon oppure su www.genesacolor.com parla di crescita personale.



http://www.genesacolor.com

L'esercizio delle Discipline Bio-Naturali € libero e fondato sull’autonomia sulle competenze e sullindipendenza di giudizio
intellettuale e tecnica, nel rispetto dei principi di buona fede, dell'affidamento del pubblico e della clientela, della
correttezza, dellampliamento e della specializzazione dell'offerta dei servizi, della responsabilita del professionista. (Legge
4/2013)disciplina bio-naturale”:

o Non si sovrappone ad un'attivitd sanitaria;

o Non si sovrappone ad un'attivita estetica;

o E' una professione “libera” nel senso che non esiste una normativa

legislativa specifica, ma questo non significa che non si debbano rispettare le

varie leggi dello Stato, ancorché non specifiche;

o E’ una professione “libera” che puo essere esercitata da chiunque, non

essendo richiesto un qualsiasi titolo od attestato per I'esercizio.

Vi consiglio di seguirmi su YouTube e Instagram dove giornalmente inserisco contenuti sulle
domande piu frequenti come mi ponete, come si usa una genesa, la differenza tra genesa e
pentasfera e tutte le domande che vi nascono in mente
Grazie mille Manuela Gallie

Per qualsiasi dubbio contattatemi, I'assistenza & di durata infinita. Seguimi assolutamente
su Youtube per contenuti interessanti e sempre aggiornati, grazie

Contatti :

Manvela Gallié whatsapp 3317812575 | Canale Youtube http://www.youtube.com/c/manugallie
Blog: lamanifestatrice.com | Instagram Manuelagallie



http://www.youtube.com/c/manugallie
http://www.lamanifestatrice.com/

